
 

 

စစ္ေ ဆးမႈခယံူသ၏ူ 

အမည္ 
 

က်ိိုေယေလးခ ်ိန ္ထ်ိန္ းခ ်ဳပ္မႈ အက င္   ဆန ္းစစခံမည္  သ ူ□               မသက္်ိိုငပါ □ 

◆ အရပ္အျ မင့္  :          cm ◆ က်ိ ိုုယ္အေလးခ ်ိန:          kg 

◆ ခ း:          cm  ◆ ခႏၼာက်ိ ိုုအ္ိုုိုုထည္ေညႊန့္း:          kg/m2 

 

1. သင့္  ဆအ္ယ့္က ာ့္သကေ ရြအက သ်ိ ိုု႔မဟ ိုုတ္ 20 ယ္အစာပ္်ိ ိုုင့္းကာလကႏ့င္ွ့  အဥွ္လ င ယခ ိုုအခ ၌သင့္  က်ိ ိုုယ္အေလးခ ်ိန္(10 kg) 

ပ္်ိ ိုုမ်ိ ိုုမ ား့ ပ္ားယ့္နပ္ သလား။ 

□ ရ ်ိ □ မရ ်ိ 

 

2. က်ိ ိုုယ္အေလးခ ်ိန္ယ့္လ ာ ခ ရန္သ ငၾက်ိမရည္မည္မလ ၾက်ိ  းပ္မ့္းခ  ဖ းသနည့္း။ 

□ တစၾက်ိမတစခါမ  မရ □ 1~3 

□ 4 ၾက်ိမ္ေ က ်ာ □ အျမတဲမ္ း 

 

3. က်ိ ိုုယ္အေလးခ ်ိန္ယ့္လ ာ ခ  ခင့္းတတငသငစ်ိတပ ၀ငစားမႈရွ်ိပ္ သလား။ 

□ မရ ်ိပ္ □ အနည္ းငယ္ စ်ိတ္၀င်္ားသည □ အလလန ္စ်ိတ္၀င်္ားသည 

 

 

က်ိ ိုုယ္အေလးခ ်ိန္္်ိန့္းခ  ပ္မႈယ္အလ က င့္  မ ား၏အက ့  ဖတစစ္ယ့္ဆးမ 


